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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования обучающихся с нарушением опорно-
двигательного аппарата

Учебный план АООП ООО НОДА (вариант 6.1) МБОУ «Кочелаевская средняя
общеобразовательная школа» на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии со
следующими нормативно- правовыми документами:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (ст. 28).
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 No
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования».
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
сентября 2020 г. No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»».
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
января 2021 г. No 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания»;
Устав МБОУ «Кочелаевская средняя общеобразовательная школа»
Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с НОДА на этапе обучения на
уровне основного общего образования могут проявляться в виде сниженной работоспособности,
ее мерцательного характера и астенических проявлений.
Показатели развития, благоприятные для обучения по варианту 6.1.:
 нормальное интеллектуальное развитие;
 отсутствие выраженных сопутствующих нарушений (зрения, слуха);
 способность к различным манипуляциям хотя бы одной рукой;
 развитая речь (устная и/или письменная).
Учебный год в МБОУ "Кочелаевская средняя общеобразовательная школа" начинается
02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.

Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для ученицы 5 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе

индивидуально на дому.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе

– 29 часов из них 2 часа физической культуры не ведется, так как ребенок не передвигается
самостоятельно, только на коляске. Обучение ведётся на дому. 10 часов ведут занятия учителя
приходят домой, остальные часы даются для самостоятельного обучения, согласно программам.
Примерная адаптированная основная образовательная программа основного общего
образования обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) содержательно совпадает с примерной
основной образовательной программой основного общего образования. Вариант 6.1.
реализуется в те же сроки, что и программа основного общего образования для нормативных
обучающихся, в течение 5-ти лет. При этом Программа имеет ряд существенных отличий,
которые определяются особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА,
осваивающими вариант 6.1.



Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие программы последующим
учебным предметам:
 по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и статистика”)
предметной области «Математика и информатика»;
 по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»;
 по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»;
 по предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»;
 по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные предметы»;
 по предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»;
 по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной области «Естественно-научные
предметы»;
 по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»;
 по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной
области «Основы духовно-нравственной культуры народов России».
Адаптированные рабочие программы основного общего образования предметной области
«Искусство»
по предмету «Изобразительное искусство» и предметной области «Технология» рекомендуется
разрабатывать с учетом рекомендаций для варианта 6.2.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет
состав учебных предметов обязательных предметных областей.
Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, методическое и
материально- техническое обеспечение.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по четвертям. В 5
классе форма промежуточной аттестации – четвертная и годовая аттестация. Промежуточная
аттестация проводится с целью установления соответствия индивидуальных образовательных
достижений, обучающихся с планируемыми результатами освоения образовательной
программы на момент окончания учебного периода в форме контрольных работ



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет/курс
Количество часов в

неделю
5

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 5

Литература 3
Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1

Родная литература (русская) 1
Иностранные языки Иностранный язык 3

Второй иностранный язык 0
Математика и информатика Математика 5

Алгебра 0
Геометрия 0
Вероятность и статистика 0
Информатика 0

Общественно-научные предметы История 2
Обществознание 0
География 1

Естественно-научные предметы Физика 0
Химия 0
Биология 1

Искусство Изобразительное искусство 1
Музыка 1

Технология Труд (технология) 2
Физическая культура Физическая культура 2
Основы безопасности и защиты
Родины

Основы безопасности и защиты
Родины

0

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

1

Итого 29
Наименование учебного курса
Итого 0
ИТОГО недельная нагрузка 29
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 986



Индивидуальный учебный план занимающихся
инклюзивно (недельный)
Очная форма обучения

5 класс

Предметная область Учебный предмет/курс
Количество часов в

неделю
5

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2

Литература 1
Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,5

Родная литература (русская) 0,5
Иностранные языки Иностранный язык 0,5

Второй иностранный язык 0
Математика и информатика Математика 2

Алгебра 0
Геометрия 0
Вероятность и статистика 0
Информатика 0

Общественно-научные предметы История 0,5
Обществознание 0
География 0,5

Естественно-научные предметы Физика 0
Химия 0
Биология 0,5

Искусство Изобразительное искусство 0,5
Музыка 0,5

Технология Труд (технология) 0,5
Физическая культура Физическая культура 0
Основы безопасности и защиты
Родины

Основы безопасности и защиты
Родины

0

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

0,5

Итого 10
Наименование учебного курса
Итого 0
ИТОГО недельная нагрузка 10
Количество учебных недель 34
Всего часов в год 340




	5 класс

